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A direcao da APAPE enfrentou neste biénio um desafio que motivou a tomada de atitudes como
6rgdo representativo da Arritmologia Portuguesa. Através da elaboragdao de documentos de
consenso com fim de ajudar na tomada de decisGes respeitantes a assuntos ligados aos
procedimentos em Eletrofisiologia e Pacing. Participando ativamente na colheita e partilha de
informacdes relativas a realidade dos hospitais portugueses durante a Pandemia de COVID.
Também a forma como tivemos que mudar a nossa postura em relagao as reunides presenciais,
tornou mais dificil o contacto com os sécios com necessidade de novas formas de organizacao de
reunides de direcao e de reunides cientificas.

Tentdmos de uma maneira geral manter o contacto interinstitucional com a Sociedade
Portuguesa de Cardiologia (SPC) participando em todas as atividades solicitadas por esta
entidade, bem como com os outros grupos de estudo dentro da SPC, bem como com as nossas

congéneres internacionais nomeadamente a EHRA, SOBRAC e LAHRS.

I.  COMO A APAPE LIDOU COM A PANDEMIA COVID-19
A direcao da APAPE acompanhou a evolugdo da situagdao mundial, mas ndo deixando de marcar a
sua posicdo em relacdo a forma de lidar com a pandemia através da elaboracdao de dois

documentos de consenso disponiveis no site da APAPE e um Registo Nacional respetivamente:



e Consenso APAPE acerca da Gestdo de Recursos Técnicos e Humanos e Protegcdo dos

Profissionais de Satude Durante a Pandemia COVID-19. Leonor Parreira, em Marc¢o de 2020.

e Follow-up de dispositivos cardiacos electronicos implantdveis na era pds-Covid:

Recomendagdes da APAPE. Nuno Cabanelas, em Maio de 2020

e Auvadliag¢do da incidéncia e impacto de disritmias em doentes Covid-19. Registo APAPE. Dinis

Mesquita. Rev Port Cardiol 2021. https://doi.org/10.1016/j.repc.2020.11.007. Registo

implementado pelo Dr Dinis Mesquita, com inicio em Abril de 2020 através do envio do
inquérito para os hospitais participantes, sobre a incidéncia de arritmias em doentes
internados com COVID-19. Elabora¢do de um artigo com os resultados, submetido em 28 de

Agosto de 2020 e aceite em 28 de Novembro de 2020 e disponivel online em Margo de 2021

na Revista Portuguesa de Cardiologia.

Il.  INTERCAMBIO INSTITUCIONAL

e Instituto Portugués do Ritmo Cardiaco
Mantendo o acordo estabelecido com o Instituto Portugués do Ritmo Cardiaco (IPRC), foi
partilhada com o IPRC a organiza¢do das Reunides Anuais, Arritmias 2020 e 2021, bem como das

reunides de Pacing e de Eletrofisiologia.

e Sociedade Portuguesa de Cardiologia
Também as relagbes entre a APAPE e a SPC foram excelentes durante este periodo de tempo,
tendo sido a colaboragdo reciproca. Neste ambito, a APAPE a colaborou com a SPC sempre que
por esta solicitado, quer em termos de partilha de dados quer colaborando na sua darea de
pericia.
Contribuiu para a elaboracdo do programa do Congresso Portugués de Cardiologia 2020 e 2021.
Participou no webinar da SPC “ACC 2020 A Cardiologia para além da COVID-19” em que a Dra
Leonor Parreira apresentou o tema Arritmologia e Interveng¢do Percutdnea.
Estava programada a realizacdo de um Workshop sobre Mapeamento Tridimensional, em
colaboragdo com a Academia Cardiovascular que foi descontinuado devido a pandemia.
A Dr2 Leonor Parreira colaborou na revisdo das Pocket Guidelines em taquicardias

supraventriculares e fibrilhacdo auricular publicadas pela Sociedade Portuguesa de Cardiologia.



Concorremos a Bolsa da Sociedade Portuguesa de Cardiologia em conjunto com o Banco de
Portugal com um projeto de investigacdo elaborado pela Dr2 Leonor Parreira sobre morte subita
intitulado “Sudden Cardiac Death: how to Decrease non-Diagnostic evaluation (SCD-DnD)”
Participdmos a pedido da SPC numa tomada de posicdo em relacdo a reesterilizacdo de
dispositivos médicos implantaveis, através de um encontro entre a Presidente da APAPE e o
senhor secretdario de estado Dr Antdnio Sales para

A Dr2 Leonor Parreira convidada a comentar os resultados de eletrofisiologia e Pacing do Estudo
ATLAS elaborado pela Sociedade Europeia de Cardiologia na apresenta¢do Nacional que decorreu
na Casa do Coracdo no dia20 de Janeiro de 2020.

Participdmos no Férum da SPC “Encontro Nacional da Cardiologia ndo Académica” tendo ficado a

cargo da Dr2 Leonor Parreira o tema “Electrofisiologia no Centro Hospitalar de Setubal”.

e  Grupos de Estudo de Cardiopatias Congénitas e de Cirurgia Cardiaca da SPC
Realizagdo da primeira reunido conjunta da APAPE com os dois grupos de estudo da SPC
intitulada: Arritmias em Cardiopatias Congénitas, que decorreu no Sabado (dia 01/02/2020) —

Casa do Coragdo - Lisboa

e Relagbes com a EHRA
Foram reforcadas as relagdes institucionais com a EHRA tendo a APAPE sido publicitada no site da
EHRA como a Associacdo em foco durante o més de Margo de 2020 pelo que contribuimos com a
elaboracdo de um texto de apresentacdao da APAPE que podera ser consultado no site da EHRA.
Mantiveram-se as sessdes conjuntas com a EHRA durante o Arritmias 2020 e 2021. Igualmente
durante os Congressos da EHRA 2020 e 2021 houve varias participacbes de Arritmologistas
Portugueses.
Durante o EHRA 2021 ird decorrer uma sessdo Portuguesa para discussao de temas escolhidos cuja
organizacao esta a cargo do Dr Francisco Moscoso Costa atual membro do Certification Committee
da EHRA e Dr Nuno Cabanelas.
A APAPE participou em todas as iniciativas da EHRA nomeadamente a resposta a surveys
promovidos por esta entidade.
No sentido de aumentar o numero de sdcios portugueses na EHRA, a APAPE tomou a iniciativa de
oferecer a inscricdo durante 1 ano a 20 sdcios da APAPE durante o ano de 2021.
A APAPE concordou ainda em participar no registo europeu de qualidade de vida em doentes com

CDI desenvolvido pelo presidente do Scientific Initiatives Committee (Dr Serge Boveda)



Indigitacao do Dr Nuno Cabanelas pela APAPE como the National Young Ambassador por Portugal na
EHRA durante o biénio 2020-2022.

Convite feito a Dr2 Leonor Parreira para revisao das novas Guidelines de Morte Subita da EHRA.

e Relagbes com a SOBRAC
Como ja vem sendo habitual ha vérios anos a APAPE tem mantido uma colaboracdo com a Sociedade
Brasileira de Arritmias Cardiacas, (Presidente Dr Ricardo Alkimim Teixeira) com a realizagdo do
Simpésio Luso-Brasileiro nas reunides anuais das duas associa¢des envolvendo a colaboracdo de
médicos dos dois paises. Duas palestras na Reunido da SOBRAC de 2019 (Dr Pedro Carmo e Dr2

Leonor Parreira) e SOBRAC 2020 (Dr2 Leonor Parreira)

e Relagées com a LAHRS
A APAPE estreitou relagdes com a Latin American Heart Rhythm Society (LAHRS) através do seu atual
presidente Dr Marcio Figueiredo, tendo participado ativamente pela primeira vez como Faculty (Dr
Pedro Carmo) no Congresso da LAHRS 2020 e tendo o presidente da LAHRS participado na nossa

reunido Arritmias 2021.

. REUNIOES CIENTIFICAS

A reunido dos Centros Nacionais de Pacing de 2019 em Angra do Heroismo, organizada pela
APAPE/IPRC com o apoio do responsavel pelo Centro de Pacing local; Dr Vergilio Schneider, num
programa cientifico multidisciplinar com o envolvimento de todos os centros. Teve a presenca de 50
participantes, tendo-se pretendido com a realizagdo da reunido nesta cidade, homenagear os
Centros de Pacing dos Acores, incluindo o do Hospital do Santo Espirito em Angra do Heroismo
(responsavel Dr. Vergilio Schneider) assim como o do Hospital do Divino Espirito Santo em Ponta
Delgada (responsdvel Dr. Dinis Martins).

A reunido de eletrofisiologia que decorreu em Viseu, organizada pelo APAPE/IPRC com o apoio do
responsavel pelo Centro de Eletrofisiologia local; Dr Antonio Costa contou com 64 participantes
incluindo um convidado internacional, Mark T Stewart que realizou uma conferéncia sobre novas
formas de energia intitulada “Electroporation advantages and limitations”.

Reunido conjunta da APAPE com o GE de Cardiopatias Congénitas e com o GE de Cirurgia Cardiaca
da SPC, sobre o tema “Arritmias em Cardiopatias Congénitas” que decorreu em Lisboa na Casa do

Coragdo em 01/02/2020 e que contou com 86 participantes.



O Arritmias 2020, que decorreu em Cascais nos dias 21 e 22 Fevereiro 2020, reunido acreditada pela
Plataforma Europeia — EACCME (European Accreditation Council for CME) e publicitado pela
primeira vez no site da EHRA. A reunido teve um numero recorde de 310 participantes com 2 salas a
funcionar em simultdneo e uma exposicdo técnica, com sessdes conjuntas envolvendo a EHRA,
SOBRAC e os GE de Fisiopatologia de Esforco e Reabilitacio e de Trombose e Plaquetas da SPC.
Contou com a participa¢do de 9 convidados internacionais, num programa abrangente e que contou
com a submissdo de um numero recorde de trabalhos submetidos tendo sido apresentados 68
posters.

Devido a pandemia de COVID-19, n3do foi possivel realizar a habitual Reunido Nacional dos
Centros de Pacing em Maio pelo que ficou decidido adiar esta reunido e fazer uma reunido
conjunta de Pacing e Eletrofisiologia em Lagos que foi organizada e estava programada para
Novembro de 2020. No entanto pelo agravamento da situagdo epidemioldgica foi novamente
adiada estando agora finalmente agendada para os dias 15 e 16 de Maio de 2021 no Hotel
Cascade em Lagos, podendo o programa ser consultado no site da APAPE e do IPRC.

Pelo mesmo motivo, o Arritmias 2021 decorreu em formato completamente digital, nos dias 19 e
20 de Fevereiro tendo a sua coordenacdo sido centralizada por uma equipa sediada num estudio
montado no hotel Sheraton em Lisboa onde estiveram presentes em permanéncia, entre outros,
os presidentes da APAPE e IPRC. Foi decidido estender a reunido a um maior nimero de pessoas
pelo decidimos que as inscrigdes fossem gratuitas com 995 participantes, o que levou ao enorme
sucesso da reunido ndo sé pelo nivel cientifico das apresentagdes, mas pela dimens3ao da
audiéncia quantificavel a partir da plataforma informdatica da reunido, que se manteve sempre
elevada (total de 2728 visualiza¢gdes no primeiro dia e 3824 no segundo), atingindo os seus picos
na segunda parte das sessdes da manha (maximo 495 pessoas a assistir em simultaneo no
Sabado).

A reunido contou com 74 participantes ativos, entre preletores, moderadores e membros de
painéis, englobando 67 médicos (incluindo 17 convidados estrangeiros) e 7 técnicos
cardiopneumologistas e enfermeiros. Foram submetidos um numero recorde de comunicagdes
cientificas, tendo sido apresentados em formato eletrénico um total de 70 posters.

Os grandes temas da reunido foram: “Ablacdo da fibrilhacdo auricular”, “Pacing fisioldgico”,
“Novas modalidades na abla¢do”, “Taquicardia ventricular em doentes com CDI”, “CDI
subcutaneo — alargamento das indicagbes”, “Seguimento de doentes com dispositivos
eletrénicos”, “Mapeamento e ablacdo de taquicardia ventricular” e “Anticoagulacdo peri e pds
ablacdo”. De salientar a sessdo “Eletrofisiologia Virtual” que contou com nomes de topo na

eletrofisiologia mundial.



O programa incluiu ainda o simpdsio Luso-Brasileiro incluindo as trés sociedades cientificas
SOBRAC, LAHRS e APAPE e a sessdao conjunta da APAPE com a EHRA, representadas pelos
respetivos presidentes.

Pela primeira vez introduzimos uma sessdo tipo “Encontro com os peritos” baseada em casos
clinicos e seguida de uma apresentac¢do do estado da arte relativamente ao caso clinico, e que
despertou grande interesse.

Foram ainda apresentados e discutidos os dados dos registos nacionais de eletrofisiologia e de
pacing referentes a 2020, pelos Vice-presidentes da APAPE da respetiva drea. A reunido terminou
com a entrega de Prémios.

Foi possivel a visita virtual aos stands da Industria com grande adesao por parte dos participantes.
O conteldo programatico da reunido encontra-se online no site da APAPE e IPRC para
visualizagao.

Os programas cientificos das reunides foram elaborados por Comissdes Organizadoras e
Cientificas, que integraram membros da direcdo da APAPE e do IPRC, os quais se reuniram por
diversas vezes para esse efeito. Foram contempladas as diversas areas de atividade no campo das
arritmias cardiacas e, tal como nas reunides anteriores, foi possivel contar com a presenca de
convidados estrangeiros de prestigio internacional.

Nas reunides Arritmias 2020 e 2021 colaboraram na elaboracdo do programa cientifico,
representando o Nucleo de Enfermagem e de Cardiopneumologistas da SPC, o Técnico

Cardiopneumologista Ricardo Bernardo e a Enfermeira Natacha Almeida.

IV.  REGISTOS NACIONAIS DE ARRITMOLOGIA

Em relagdo aos Registos Nacionais na area da Arritmologia, coordenados pela Dire¢ao da APAPE,
nas areas de Pacing (Dr Vitor Martins) e Eletrofisiologia (Dr Pedro Carmo) foram obtidos com uma
elevada adesdo atingindo os 100% na Eletrofisiologia e aproximando-se deste valor no que
respeita ao Pacing. Estando em preparacao a publicagdo dos resultados.

O «Registo Multicéntricos DAIPP2», estudo colaborativo com as associa¢des francesa e espanhola
do ritmo cardiaco envolvendo a populagdo submetida a implantacdo de CDI/CRT-D, tinha sido
proposto a anterior diregao e aceite por esta. Esta direcdo efetuou todas as diligencias para levar
a cabo esta tarefa. Numa primeira reunido entre A Dr2 Leonor Parreira e o Dr Serge Boveda em
Lisboa ficou acordado uma reunido presencial com o responsavel pela plataforma de inclusdo de
doentes “Implicity”, Dr Arnaud Rosier. Essa reunido teve lugar durante o Congresso Europeu de

Cardiologia 2019 entre o Dr Serge Boveda, Dr Eloi Marijon e Dr Arnaud Rosier, e o Dr Nuno



Cabanelas e a Dr2 Leonor Parreira para discutir os detalhes da inclusdo de doentes. Tomamos
conhecimento nessa reunidao que a inclusdo de doentes na plataforma Implicity teria um custo
fixo por doente/ano e os dados seriam centralizados em Franca. Chegou-se a conclusdo que a
inclusdo de doentes teria que ser efetuada através do Centro Nacional de Cole¢do de Dados em
Cardiologia (CNCDC). O registo foi apresentado ao Presidente do CNCDC, Dr Marco Costa pela
Presidente da APAPE.

Foi decidido pela atual dire¢do ndao aderir ao registo facto que foi comunicado ao Investigador
Principal, Dr Serge Boveda. Esta decisdo foi tomada devido a vérios problemas colocados pelo
CNCDC em termos de gestdo de dados, ao elevado custo anual por cada doente seguido na
plataforma e ao facto que os dados nunca seriam propriedade da APAPE, sendo toda a

informacado perdida a apds a cessac¢do de contracto com o servidor francés.

V.  PROIJECTOS DESENVOLVIDOS

e Dinamizacao do Site da APAPE

Uma das nossas metas foi tornar o site da APAPE um local privilegiado para apresentacdao da nossa
associacdo, atualizando os conteudos de forma continua com informacdo referente a consensos,
congressos, bolsas, prémios e noticias.

Além disso pretendemos tornar o site internacional, com apresentacdo bilingue e traducdo dos
conteludos de modo a permitir o acesso a pessoas de outras nacionalidades.

Isto levou a criagdo de um cargo novo na APAPE destinado a manutengdo do site (Responsavel de
Comunicacdo e Imagem) que foi aprovado em Assembleia Geral em 2020, e que durante este biénio

esteve a cargo da Dra Rita Marinheiro

¢ Informatizacdo em Arritmologia

Considerando inadequado a apresentagdo das caracteristicas dos dispositivos cardiacos implantaveis
sob a forma de um cartdo em papel (cartdo europeu do pacemaker), pensdmos ser importante o
desenvolvimento de um sistema que permita informatizar essa informacgao através de uma aplicacdo
que o doente poderd descarregar no seu telemdvel podendo ser acessivel em qualquer lugar desde
que o doente assim o autorize.

Este programa foi denominado Cartdo Eletrénico de Portadores de Dispositivos Cardiacos
Implantaveis da APAPE. O Sistema permite a importacdo direta dos dados a partir do Cardiobase.
Desenvolvido pelo vice-presidente do Pacing (Dr Vitor Martins) com a colaboragdo da responsdvel de

Comunicacdo e Imagem (Dr2 Rita Marinheiro) entre a APAPE, Infortucano e Coolsis.



A lista de médicos que terdao acesso ao programa para introducdo de doentes sera facultada pela
APAPE, supervisionada pelo vice-presidente do Pacing, e sera atualizada anualmente ou quando
solicitado, apds aprovacao.

Poderd consultar a versdo de demonstracgdo do médico através do acesso ao

site:apape.coolsis.pt/login

- Utilizador 960000000

- Palavra-passe 1234

e Avaliacao da Qualidade em Eletrofisiologia

Elabordmos um Registo Nacional de Avaliacdo de Qualidade na Abla¢do de Fibrilhagao Auricular
patrocinado pela Boehringer Ingelheim.

O Registo Nacional da APAPE para os Indicadores de Qualidade na Ablagdo de Fibrilhagao Auricular
(RIQAFA) é da responsabilidade da APAPE no que diz respeito ao seu desenho, implementacao,
desenvolvimento, acompanhamento e suporte. O responsdvel pela elaboragdo do protocolo foi o
vice-presidente da Eletrofisiologia Dr Pedro Carmo, podendo consultar-se o documento no site da
APAPE. O registo encontra-se sediado no CNCDC respeitando as respetivas regras e regulamentos. A
plataforma foi desenvolvida pela Infortucano mas é independente do Cardiobase para os centros

que ndo utilizem este programa.

e Implementar o seguimento remoto de dispositivos cardiacos implantaveis de forma
mais abrangente a todos os tipos de dispositivos e centros

Este projeto a cargo do Dr Nuno Cabanelas que elaborou um documento de recomendagbes
disponivel no site da APAPE. Com o objetivo de implementar o seguimento remoto, decorreu no dia
20 de Junho de 2020 uma reunido entre o Dr Nuno Cabanelas e a Dr2 Leonor Parreira, e o Presidente
do SPMS, Dr Luis Goes Pinheiro. Essa reunido foi solicitada por parte da APAPE com o objetivo de
criar um codigo do SPMS destinado a aquisicdo de sistemas de seguimento remoto independente da
aquisicdo dos dispositivos cardiacos implantaveis.
A monitorizacdo remota assume cada vez mais um papel de relevo no seguimento de doentes
portadores de dispositivos cardiacos, importancia essa sublinhada durante a pandemia Covid 19. No
entanto, nos varios centros a nivel nacional, as praticas e a organizacdao no que diz respeito a
consulta de monitorizagdo remota aparentam ser bastantes heterogéneas e enfrentar uma

multiplicidade de constrangimentos que importa caracterizar.



No sentido de dinamizar o recurso a monitorizagdo remota, optou-se por fazer um levantamento
nacional relativo as prdticas atuais nos diferentes centros, a cargo do Dr Nuno Cabanelas. Consta de
um questionario online que serd preenchido pelos varios responsaveis - Survey Nacional de
Monitorizacdo Remota. Com isto pretende-se, acima de tudo, identificar as dificuldades a

implementacdo da monitorizagdo remota a uma maior escala."

e Estimular a produgio cientifica portuguesa. PREMIO MELHOR INVESTIGADOR
Prémio criado durante este biénio com o patrocinio da ABBOTT com o objetivo de estimular a
producdo cientifica na drea da Arritmologia. Pensamos que mais importante do que o seu valor
monetario, o facto de ser apresentado na reunido anual da APAPE e com os resultados publicados
no site da APAPE conferem a este Prémio um valor de reconhecimento publico pelo trabalho

produzido.

VI. BOLSAS DE FORMAGAO APAPE/IPRC

As bolsas de formagdo em eletrofisiologia destinavam-se a financiar os médicos em formacgao que
desejassem realizar a formacdo em eletrofisiologia e que para isso ndo tivessem outra forma de
rendimento. No entanto constatamos que esse ndao tem sido o caso em relagdo as bolsas atribuidas.
No estado atual, com um balanco final em termos de lucros muito limitado, torna-se dificil manter
bolsas desta ordem de grandeza. Por este motivo a direcao da APAPE durante este biénio decidiu
nao atribuir Bolsas de Formagcdo em Eletrofisiologia. Pensamos, no entanto, que em caso de se

reconsiderar voltar a atribuir estas bolsas se deverdo restruturar os objetivos e requisitos.

VII. PATROCINIOS CIENTIFICOS

Durante este biénio a APAPE foi contactada para dar o seu patrocinio cientifico a diversas
reunides cientificas ou iniciativas, colaborando no seu programa cientifico ou atividades sempre
que para tal foi solicitada.

Das reunides que a APAPE foi solicitada a participar e a patrocinar cientificamente destacam-se o
curso HEART ARRHYTHMIAS MANAGEMENT TRIDIMENSIONAL MAPPING HANDS-ON COURSE
promovido pela Ahed — Advanced Health Education e as XXV Jornadas de Cardiologia de

Santarém em 2019.



VIIl.  APOIO DE SECRETARIADO

Em Abril de 2019 o contrato com a secretdria da APAPE partilhada a 50% com a SPC cessou, tendo
a Direcdo da APAPE sido informada na semana anterior. Foi necessario iniciar todo o processo de
nova contrata¢do o que so foi concluido em Novembro de 2019. Durante esse periodo contamos
sempre com o apoio inestimdvel da Honorina Correia e da Cristina Mateus que assumiram os
assuntos da APAPE adicionalmente a sua atividade na SPC. Desde Novembro de 2019 passamos a
contar com o apoio da Catarina Paulo como Secretaria da APAPE, cargo que partilhou com a SPC a
50% durante o ano de 2019.

Porém tendo em conta o menor volume de trabalho por parte da APAPE relativamente a SPC, a
Direcdo da APAPE decidiu que a partilha da secretaria entre APAPE e a SPC estaria mais adequada

na proporgdo 30/70% o que foi aceite pela SPC.
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